
HORAIRES NATIONS 2020-21 CONTACT
(sous réserve de modifications) Depuis notre site www.colife.ch

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi Dimanche FERMETURE 
VACANCESADRESSE DU STUDIO: Chemin des Colombettes 6, 1202 Genève (cours intérieure)

Matin

ASHTANGA YOGA ASHTANGA YOGA ASHTANGA YOGA COMPLÈTE6h30 - 8h00 6h30 - 8h00 6h30 - 8h00
Nadia (en/fr/ru) Nadia (en/fr/ru) Nadia (en/fr/ru) Jeûne Genevois

Jeudi 6 sep.
PILATES Noël / Nouvel An

9h00 - 10h00 24.25.26 déc
YOGA DOUX HATHA YOGA Elena B. (fr/en/sp) 31.01.02 jan.
9h10 - 10h40 9h10 - 10h40 PILATES STRECHING VINIYOGA HATHA Fête Nationale
Jennifer /fr/en) Romain (fr/en//ch) 10h05 - 11h05 9h30 - 11h00 Jeudi 1er août

Elena B. (fr/en/sp) Romain (fr/en//ch)
HATHA YOGA VINIYOGA HATHA RÉDUCTIONS 
11h15 - 12h45 11h10 - 12h40 (suivant inscriptions)
Jennifer /fr/en) Romain (fr/en//ch) Octobre

22 au 26 octobre

Midi
VINYASA FLOW PILATES PILATES POWER YOGA PILATES Noel
12h20 - 13h20 12h20 - 13h20 12h20 - 13h20 12h20 - 13h20 12h20 - 13h20 24 déc. Au 6 jan.
Nadia (en/fr/ru) Yann (fr) Stéphanie /fr/en) Sarah (fr/en) Yann (fr) Février

HATHA YOGA 12 au 16 février
16h00 - 17h15 Pâques

Soir

PILATES HATHA YOGA YOGA PILATES PILATES PILATES STRECHING Jennifer (fr/en) 29 mars au 6 avril
17h45 -18h45 17h45 - 18h45 17h45 -18h45 17h45 -18h45 17h20 - 18h20 VINYASA FLOW Vendredi Saint
Charlotte (fr/en) Cédric (fr/en) Jeanne (fr/en/de) Elena B. (fr/en/sp) Jeanne (fr/en/de) 17h30 - 19h00 HATHA YOGA Vendredi 19 avril

ASHTANGA YOGA VINYASA FLOW HATHA YOGA VINYASA FLOW HATHA YOGA Cédric (fr/en/de) 18h00 - 19h30 Lundi de Pâques
18h55 - 20h25 18h55 - 20h25 18h55 - 20h25 18h55 - 20h25 18h30 - 20h00 Cédric (fr/en/de) Lundi 22 avril
Nadia (en/fr/ru) Jennifer (fr/en) Cédric (fr/en) Elena B. (fr/en/sp) Jeanne (fr/en/de) CHANTS MÉDITATION Ascension

SALSA Kevin 19h30 - 20h30 Jeudi 30 mai
20h30 - 22h20 Cédric (fr/en/de) Pentecôte

Lundi 10 juin
*  L'horaire en ligne fait foi   ** Minimum 3 élèves pour ouvrir un cours. Il se peut que certains cours soient annulés suite aux vacances, absences ou à un nombre insuffisant d'élèves.

 Vérifiez les horaires directement en ligne  sous www.colife.ch

TARIFS
COURS COLLECTIFS COURS PRIVÉS

3 *** 3 COURS D'ESSAI À 10 CHF chaque *** Cours Privé 1h00 CHF 120.00
CARTES Prix/Cours Prix TVA Validité Conditions Carte 10 Cours (sur place) CHF 1  000.00
1 Cours CHF 39.00 CHF 39.00 2 ans Validité à partir de  la date d'achat. Les crédits doivent 

être utilisés durant cette période. Non transmissible ni 
échangeable.5 Cours CHF 34.00 CHF 170.00 2 ans SOINS

10 Cours CHF 30.00 CHF 300.00 2 ans Peut être prolongée pour cause maladie, accident ou 
grossesse, sous présentation d’un certificat médical 

seulement.

Hypnose 2h00 CHF 200.00
20 Cours CHF 26.00 CHF 520.00 2 ans Hypnose 1h00 Renforcement CHF 120.00

Hygiène de vie, Detox & Régénération 2h00 CHF 200.00
Abonnements Mensuels illimités Coaching Burn-Out, Stress 2h00 CHF 200.00
Mensuel CHF 350.00 1 mois Vos réservations peuvent être annulés depuis votre 

espace client jusqu’à 3h00 avant le cours.
Massages 1h00 CHF 120.00

AVS, AC, Étudiants CHF 250.00 1 mois

Inscription, Paiement & Gestion de vos cours directement en ligne depuis www.colife.ch
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